
                   

 

 
 

 

 

Site internet : puiseauxnatation.jimdo.com 

  
Affiliation UFOLEP : 045 258 003 

 

             CLUB NATATION  

 

 

LUNDI 

 

Christophe 

Adultes  

18h30 - 19h30 

 

 

MARDI 

 

Valentin   

Avenirs ++ 

17h30 – 18h30  

Compétiteurs 

18h30 – 20h00  

 

MERCREDI 

 

Valentin – Stéphane 

Les 4 ans 

14h00-14h30 

Débutants 1 

15h00 – 15h45 

 Débutants 2 

15h45 – 16h30 

 Avenirs 



16h30 – 17h30 

Valentin 

Compétiteurs 

17h30 – 19h30  

 

VENDREDI 

 

 

Stéphane/Christophe 

Une semaine sur deux 

Ados-Avenirs +++ 

17h30 – 18h30  

Compétiteurs 

18h30 – 19h30 

Adultes 

19h30 – 20H30 

 

Les groupes sont déterminés par les COACHS 


